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Aktuelle Termine, Infos und Anmeldung: www.inncogito.de/Veranstaltungen

In der TIME OUT atmen Sie durch, tanken Energie und entwickeln die Strategie fur die nachste Etappe. Egal, ob Sie schon ein Ziel
vor Augen haben oder sich erst orientieren méchten — die ,TIME OUT” bietet Ihnen genau, was Sie dafur brauchen:

Bilder fur das Unbewusste und Kraftsatze fur den Verstand sind das ,,Kraftwerk” fur lhre Ziele. Bewegung und Entspannung
bringen neue Perspektiven und Energie. Sie werden staunen, was alles in lhnen steckt...




In intensiven und spannenden Workshops bringen Sie lhre ganz personlichen Ziele und Anliegen héchst wirksam voran. Sie wenden
direkt und ganz praktisch aktuellstes Wissen aus der Ziel-, Motivations- und Neuropsychologie an, das Uber das Seminar hinaus fur

Sie nUtzlich ist.

Fur einen abwechslungsreichen Tag und freien Kopf sorgen spielerische Ubungen am Morgen, Bewegung in der Natur bzw. Langlau-
fen Uber Mittag und Entspannung am Abend. Diese werden individuell auf Ihre Vorlieben und lhren sportlichen Stand abgestimmt,
so dass ,,Ab-und-zu-Sportler” genauso davon profitieren wie leidenschaftliche Ausdauer-Sportler und — das Wichtigste — dass alle

Freude dabei haben.

Ein ganz besonderes Seminar mit einem nachhaltig wirksamen Konzept, das auBerdem groBen Spal macht - probieren Sie es aus!

Almuth Wiinsch

berat als Diplom-Psychologin seit 28 Jah-
ren Unternehmer und Fiihrungskrafte. Ihre
Spezialitat sind wirksame praxisorientierte
Trainings und |0sungsorientiertes Coa-
ching. Sie zeigt ihren Teilnehmern, wie
sie in Flhrungs- und Verhandlungssitua-
tionen noch erfolgreicher sein konnen. Als
begeisterte Ausdauersportlerin verbindet
sie fur ihre Kunden Coaching und Sport
und ergénzt sich perfekt mit Gabi Pauli.

www.inncogito.de
www.femaleacademy.de

Gabriele Pauli

ist als Spitzensportlerin und Heilerin Ex-
pertin fiir ,sportliche Kopfsachen”. Bei
Weltmeisterschaften im Wintertriathlon,
Ironman, Vasaloppet, Transalpine Run und
anderen hat sie erfolgreich ,mit dem Kopf"
gefinisht. Ihre Erfolgsrezepte gibt sie als
Profitipps beim Training und in Form von
Meditationen gerne weiter. Als B-Trainerin
verhilft sie auch den Kunden ihrer 2 Lauf-
sport-Geschéfte zu sportlichem Erfolg.

www.gabrielepauli.com
www.sport-pauli.de

Wir begleiten Sie.

Die TIME OUT ist uns beiden

ein Herzensanliegen und wirkt bei den
Teilnehmerlnnen lange nach.

Aktuelle Termine, Infos
und Anmeldung:
www.inncogito.de/
Veranstaltungen



